Inbjudan Seriesim Div 1

Malmo Kappsimningsklubb inbjuder till seriesim div1l omg 1

Datum Lérdagen den 25 Januari 2025
Plats Hylliebadet, Hyllievangsvagen 20, 216 25 Malmo
Band/ kort till skap for respektive lag/férening delas ut till ledare pa
plats.
Tavlingstider Insim: 09:00, Start: 10.00
Anmalan Anmalan sker i TEMPUS anmalan.
Andringar Andringar goérs senast fram till kl. 09.00 pa tavlingsdagen via TEMPUS
anmalan.
(Bade strykningar och anmaélan av ersattare ) Laguppstallningar kan
lamnas pa plats.
Aldersklasser A: 13-143r
B: 15-16ar
C: 17 ar & dldre
Funktionarer Vi tar tacksamt emot funktionarshjalp fran gastande foreningar.
Har ni nagon funktiondr som kan hjalpa till, kontakta da garna oss pa
karolina.yngvesson@malmokappsim.se .
Deltagande foreningar Skanesim kommer att informera vilka lag som simmar i respektive

division.

Vi héalsar alla deltagande foreningar hjartligt valkomna!
Malmo Kappsimningsklubb


mailto:karolina.yngvesson@malmokappsim.se

Grenordning

Gren Klass Ovrig info
6x50m brostsim Mix A-C (1 dam & herre per dldersklass. )
5min paus
100m medley D
100m medley H
100m medley D
100m medley H
100m medley D
100m medley H
200m frisim D
200m frisim H
200m frisim D
200m frisim H
200m frisim D
200m frisim H
15 min paus
50m brostsim D
50m brostsim H
50m brostsim D
50m brostsim H
50m brostsim D
50m brostsim H
100m fjarilsim D
100m fjarilsim H
100m fjarilsim D
100m fjarilsim H
100m fjarilsim D
100m fjarilsim H
5min paus
4x50m frisim D (1 dam per dlder: 13-14 dr, 15 ar, 16 a@r, 17 ér & dldre)
4x50m frisim H (1 herre per dlder: 13-14 ar, 15 dr, 16 ar, 17 dr & dldre)
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